
Energie- und Wassersparen, praktisch und einfach für jeden!

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Dr. Detlev Kröger

Selbstständig im Bereich innovative Haustechnik seit über 25 Jahren.

- Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

- Solarthermie

- PVT-Anlagen

- Holzpellet- und Holzheizungen

- Zentralstaubsauganlagen

- Regenwassernutzung und –versickerung

- Dachbegrünung, Gestaltung von naturnahen Gärten

- Energie- und Wasserspareinrichtungen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Mindestens 70 % des Lebens verbringt der Mensch in den eigenen vier Wänden.

Daher sollte man entsprechenden Wert auf ein gesundes Wohnklima legen.

Eine Komfortlüftung mit über 90 % Wärmerückgewinnung senkt Ihre Energiekosten

drastisch und versorgt Ihr Haus ständig mit frischer Luft.

Seit fast 25 Jahren versorgen wir in ganz NRW Gebäude mit energiesparender und 
umweltfreundlicher Haustechnik. Diese haben wir schon in über tausend Bauvorhaben 
erfolgreich zum Einsatz gebracht.

Dabei profitieren unsere Kunden von hohen Einsparpotenzialen.

Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

In diesem hocheffizienten Wärmetauscher (Patent PAUL) wird die Wärme der Abluft 
auf die Außenluft übertragen. Sie erwärmt sich dabei von 0°C auf 18 °C, allein unter 
Ausnutzung der Abwärme ohne Zutun von elektrischer oder thermischer Energie.

Im Winter: Wärmerückgewinnung

Im Sommer: Luftkühlung…mit einem Gerät
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Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Kontrollierte Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Solarthermie

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Solarthermie

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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PVT-Anlagen
PVT = Photo Voltaik Thermie

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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PVT-Anlagen
PVT = Photo Voltaik Thermie

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH
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Holzpellet- und (wassergeführte) Holzheizungen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Holzpelletheizungen sind besser als ihr 
aktueller Ruf und werden daher gefördert!
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Holzpellet- und (wassergeführte) Holzheizungen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Holzpelletheizungen sind besser als ihr 
aktueller Ruf und werden daher gefördert!
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Zentralstaubsauger

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Zentralstaubsauger werden abseits der Wohnräume z.B im Keller aufgestellt. 
Sie saugen den Staub aus den Räumen über ein Leitungssystem ab.
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Regenwassernutzung und -versickerung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Um mit Regenwasser effizient zu wirtschaften und es nachhaltig 
zu nutzen, muss man manchmal in die Erde gehen! 
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Dachbegrünung

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Dachbegrünungen sind pflegearm und ökologisch wertvoll, da sie das Kleinklima 
verbessern und einen Lebensraum für Insekten und Vögel darstellen. 
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Gestaltung von naturnahen Gärten

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Ein Naturgarten ist ein naturnaher Lebensraum, der Pflanzen und wild-
lebenden Tieren zur Verfügung steht und natürlich auch dem Menschen.
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie- und Wassersparen leicht gemacht!
Unsere Energiesparhelfer:
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Höchster Komfort trotz beachtlicher Einsparungen? Das funktioniert!

Wussten Sie, dass bei einer vierköpfigen Familie der Wasserhahn im 
Durchschnitt 10 Minuten am Tag läuft?

Dabei verschwinden etwa 10 Liter Wasser pro Minute im Abfluss.

Das sind 100 Liter am Tag.

Das muss nicht sein!
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Mit einem innovativem Waschbeckenventil können Sie Ihren Wasser-
verbrauch mühelos und ohne Komfortverlust um 60 % reduzieren!

Das geht mit einem kleinen technischen Handgriff.
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Beim Duschen fließen im Durchschnitt 12 Liter pro Minute durch den Duschkopf. 
Mit einem innovativem Duschventil lässt sich der Durchfluss ohne Komfort-
einbußen um 50 % reduzieren!

Auch das geht mit einem kleinen technischen Handgriff.
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Die Kosteneinsparung durch warmes Wasser am Waschbecken und in der 
Dusche ist so groß, dass die Amortisation schon nach wenigen Monaten erfolgt.

Fazit: Es gibt kein technisches Bauteil mit so schneller 
Amortisation bzw. späterer Rendite!
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Das Waschbeckenventil ist für den Einbau an allen Sanitärarmaturen geeignet. 
Die Montage ist denkbar einfach und erfolgt durch das Abschrauben des 
vorhandenen Strahlreglers (M 22 Innen- oder M 24 Außengewinde).
Das Innengehäuse mit dem Strahlregler wird entnommen und gegen das 
Waschbeckenventil ausgetauscht. Mit dem mitgelieferten Inbusschlüssel kann 
während des Betriebes die Wassermenge exakt eingestellt werden. Ein sauberer 
Strahl bleibt bis 3,5 l/min gewährleistet.
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Aufbau des Waschbeckenventils:
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Das Duschventil ist für den Einbau an allen Sanitärarmaturen geeignet.
Die Montage ist denkbar einfach und erfolgt zwischen Armatur und Brauseschlauch.
Die Gewindeanschlüsse sind R ½-Zoll.

Nach dem Duschvorgang entleert sich das Wasser aus der Brause und dem 
Brauseschlauch. Aus diesem Grund sollte die Seitenbohrung am Ventil immer in 
Richtung Wand des Duschbeckens zeigen.

Das Duschventil wird mit einem Düsendurchmesser von 2,7 mm geliefert. Die Düse 
kann jedoch für unterschiedliche Wassermengen leicht ausgetauscht werden. Der 
gedrosselte Wasserstrom kann zwischen 5 und 8 l/min eingestellt werden.
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Die Mikrodusche ist für die Decken- und Wandmontage an allen ½“-Anschlüssen 
geeignet und kann daher auch als Seiten- und Körperdusche eingesetzt werden. 
Durch den Schwenkkopf ist eine Einstellung in allen Richtungen möglich. Auch eine 
starre Bauform (Seitendusche) kann geliefert werden.

Die Mikrodusche ist in drei Strahlbildern (breit mittel und scharf) erhältlich. Je nach 
vorgegebener Einbauhöhe lässt sich dadurch ein komfortabler Duschstrahl erzielen, 
der höchsten Ansprüchen genügt.

Die Durchflussmenge kann an der Lochplatte mit einem Inbusschlüssel zwischen 2 
und 9 l / min eingestellt werden. 
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Das Vario-Ventil ist für den Einbau an allen Kopfbrausen (Raindance) entwickelt 
worden und dafür bestens geeignet. Die Montage ist denkbar einfach und erfolgt 
zwischen Auslauf und Kopfbrause. Die Gewindeanschlüsse sind R ½-Zoll.

Das Vario-Ventil besteht aus einem inneren und einem äußeren Teil. Beide Teile 
sind aus verchromtem bleifreiem Messing (Cuphin) gefertigt. Sie sind durch zwei 
gegenüberliegende Inbusschrauben fixiert. Durch Drehen des Innenteils lässt sich 
die Wassermenge einstellen. Der innere Kegel ist bei 180°-Einstellung voll 
durchlässig (10 l / min). Durch Drehen lässt sich die Wassermenge stufenlos auf 
bis zu 3 l / min reduzieren.



28

Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Die Handbrause Slim Line ist eine Eigenentwicklung und überzeugt durch ihr elegantes 
und schlankes Design. Durch die extrem flache Bauform ist das Innenleben bestens 
geschützt gegen unbeabsichtigtes Herunterfallen.

Die patentierte Noppentechnik führt zu einem perligen und voluminösen Strahlbild. Sie 
kann dank des Easy-Klick-Verschlusses leicht demontiert und gereinigt werden. Sie ist in 
alle Richtungen drehbar, was die Handhabung erleichtert. Ein Abknicken und lästiges 
Verdrehen des Brauseschlauches wird dadurch verhindert.

Mit dem Duschventil beträgt der gedrosselte Wasserstrom 7 l / min. 
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Produzierende Industriebetriebe mit Waschräumen und Duschen für die Mitarbeiter

Bauhöfe der Kommunen

Schulen

Sporthallen, Sportanlagen

Kindergärten

Altenheime

Hotels
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Produzierende Industriebetriebe mit Waschräumen und Duschen für die Mitarbeiter
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Bauhöfe der Kommunen, hier Bauhof Beckum, alle Waschbecken und Duschen
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Schulen, hier Ludgerischule mit Sporthalle, Billerbeck, Waschbecken und Duschen 
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Sporthallen, Sportanlagen, hier Sportanlage Sevelen, Gemeinde Issum, Wasschbecken und 
Duschen
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Kindergärten der evangelischen Kirchengemeinde Ahlen, Waschbecken
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Altenheime, Wasch-
becken und Duschen
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Energie und Wassersparen macht besonders viel Spaß bei Objekten mit großen Möglichkeiten: 

Hotels, Waschbecken und Duschen

Mandarin Kuala Lumpur 800 Wb, 750 D Mandarin München
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Energie und Wassersparen

Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Was sagt eigentlich das Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz? 

Wir sind mehr als 80 Millionen!

Liebe Ein-Familien-Haus-Besitzerinnen, liebe Stadtwohnungs-Mieter, liebe Haus-
Eigentümerinnen und -Eigentümer, liebe Unternehmerinnen, liebe Handwerker, liebe 80 
Millionen: Die Klimakrise und die angestrebte Unabhängigkeit von fossilen Energien machen 
Energiesparen notwendiger als je zuvor. Und dazu können wir alle beitragen. 

Das ist gut fürs Klima – und für die Finanzen.

Wir Menschen in Deutschland können gemeinsam einen wertvollen Beitrag leisten. 

Machen wir uns unabhängiger – von zu Hause aus! 



Ein aktueller Trend, nicht ganz neu…
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Selbstloses Verhalten brachte den Steinzeitmenschen in ihren aus kleinen Gruppen bestehenden 
Gemeinschaften einen evolutionären Vorteil. Sie konnten sich als Gemeinschaft mit engen sozialen 
Bindungen besser gegen fremde, konkurrierende Gruppen durchsetzen und dadurch ihre 
Überlebenschancen steigern.

Der so genannte Altruismus konnte sich so als wichtiger Wesenszug des Menschen etablieren. Das 
sagen Forscher um Samuel Bowles vom Santa Fe Institute, die mit Hilfe noch lebender Jäger-
Sammler-Kulturen den genetischen Variantenreichtum und die gesellschaftlichen Grundzüge der 
Menschen in der Steinzeit rekonstruierten.

Damit könnten Egoismus, Gier und Gleichgültigkeit, welche die Grundzüge des 
Kapitalismus darstellen, überwunden werden.

39Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Vielleicht schaffen wir es ja doch noch in dieser Zeit, die von Krise zu Krise eilt, uns 
darauf zurückzubesinnen, wie alles anfing:



Wir könnten in kleinen Gruppen beginnen              und dann auf kommunaler Ebene fortfahren.

40Vortrag beim Klimaforum Nachhaltiges DAH

Jeder kann etwas tun, zuerst in kleinen Schritten und dann zielstrebig
bis zum großen Ziel Klimaneutralität in 2030? in 2035….

Das Sparen von Wasser und Energie ist ein großer Beitrag zum Klimaschutz!

Wasser und Energieeinsparungen beginnen mit modernen Wasserspararmaturen.

Jeder kann etwas tun!

Auch das kleinste Projekt zählt!

Ich berate Sie gern.



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

41Wasser- und Energiesparsysteme Dr. Detlev Kröger

Energie- und Wassersparen, praktisch und einfach für jeden!


