
Mein Haus Sanierung Fördermittel 

was kann ich tun



Neu bauen oder sanieren

Darüber nachzudenken ist längst überfällig. 
Energie einzusparen kostet Energie – was wo wie?

Es handelt sich exemplarisch um ein klassischen Objekt (60er, 70er bis in die 80er 
Jahre) welches mit einer Wohneinheit genutzt wird, das Dach ist nutzbar aber nicht 
ausgebaut.

Anhand dieses Musterobjektes haben wir einmal gegenübergestellt, was der Status 
quo bedeutet – was wäre, wenn man ein solch solides Gebäude neu errichtet und wie 
wäre es mit einer gut gemachten weitblickenden Sanierung.

Das Ergebnis verdeutlicht das erwartete – SANIERUNG vor NEUBAU!

Machen wir aus den soliden Bestandgebäuden zukunftsfähigen Wohnraum.



Neu bauen oder sanieren

Modellierung und energetische Berechnung, sowie Ermittlung der 
grauen Energie der jeweiligen Bauteile und der jeweiligen 
Flächenanteile (Hottgenroth, Ubakus).

Fenster und Heizung wurden als „neutrale“ Bauteile ausgeklammert, 
weil davon ausgegangen wird, dass alle Varianten den selben Aufwand 
bedürfen und somit den Betrachtungsunterschied nicht verändern.



Neu bauen oder sanieren

Eine Nichtsanierung ist klar erkennbar 
keine Option, die weiter betrachtet 
werden muss. Es verdeutlich noch mal 
die Wichtigkeit der Bestandssanierung 
von Altbestand bis ca. 1990!



Neu bauen oder sanieren



Neu bauen oder Sanieren
CO2
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Halten wir also fest

- Sanieren ist fast immer sinnvoll und möglich
- Allerdings muss klug geschaut werden – wo fange ich an mit Blick in den Geldbeutel.
- Was bringt es 
- Was bekomme ich für Fördermittel  
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Zwei Säulen

Wenn man mit einzelnen Maßnahmen zum Erfolg kommen möchte

BAFA – Einzelmaßnahmen Zuschuss Ggfs. kombiniert mit einem Sanierungsfahrplan isFP
Klassiker im Haus wohnend und nicht die Kernrenovierung möglich.

KFW – Effizenzhaussanierung als Kreditvariante
Übernahme oder Kauf einer Gebrauchtimmobilie – in einem Zug in die Zukunft.
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Maßnahme Zuschuss

Gebäudehülle (Fenster, Fassade, Dach, 
Erdgeschossfußboden usw.), 
Heizungsoptimierung

15% bis 20 %

Heizung Wärmepumpe 25% bis 40%

Heizung Holz (Pellet, Hackschnitzel) 10% bis 15%

Solarthermie, Wärme - Netz 25% bis 30%

Baubegleiter = Energieberater 50%

+ 5%

Daraus abgeleitet 
die angepasste 
Heizlast-
berechnung für
Die neue Heizung

Bezuschussbar sind bis zu 60.000,- € / WE und 
Kalenderjahr
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Exemplarisch ein Praxisbeispiel Baujahr 1977 was die 
einzelnen Schritte bringen. Fassade mit Klinker
Keine Kerndämmung möglich (keine Luftschicht).
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Dachsanierung, Kerndämmung 
Mauerwerk, Fußboden EG neu 
(Dämmung, Fußbodenheizung).
Fenster, Haustür und neue 
Heizung – i.d.R. Wärmepumpe + 
PV – Anlage.

KFW Effizenzhaussanierung 
BEG 85 beginnend - BEG 55 oder sogar 40 nahezu unrealistisch.
Mit einem BEG 85 Gebäude sind wir ungefähr auf dem Neubaustand von 2015 und das ist 
schon gut. - Praxisbeispiel Junge Familie, Haus teilrenoviert von 1960
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Durch die soeben sehr kurzfristig und 
unangekündigte Änderung gibt es keinen 
Reinzuschüsse mehr.

Wie man sieht ist aber für den normalen 
Mittelständler, der i.d.R. einen Kredit 
nehmen muss die eigentliche Förderung 
hochgradig attraktiv ist.

KFW 
Effizenzhaussanierung 
BEG 70 EE was bringt 
der Förderkredit
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Sinnvolle Vorgehen – Nicht den dritten vor den ersten Schritt

1) Die offensichtlichen Einsparpotentiale angehen!

Beispiele:                                                                            Ein Blick von aussen kann nicht schaden

Beheizter Wintergarten, Leckagen im Dachgeschoss (Dachbodenluke, Drempeltüren, 
Einbaustrahler. Heizungswartung und Optimierung – hydraulischer Abgleich.

Photovoltaikanlage mit Augenmaß – ist das Dach noch OK ?

Meine Faustregel – eigener Strombedarf + einen Schnaps – nicht mehr
z.B. 5000 kWh/a = ca. 6 kWp – Mehr erst wenn ich auch den verbrauch habe.

2) Priorisierte Dämmmaßnahmen und Optimierungen

Beispiele:                                                                                     Motto wo nichts ist  - ist wenig viel

Dachbodendämmung, Luftschichtdämmung Wand, Fenster vor 1995, Kellerabtrennung.
Holzofen – Fremdluftgeführt? Optimierte Wärmeverteilung
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Sinnvolle Vorgehen – Nicht den dritten vor den ersten Schritt

3) Heizsystem umstellen – was macht die Luft – PV Anlage

Erläuterung:                                                                                Feuer (1 zu 1) auf Strom (1 zu 3(4))

Den Status quo berechnen und die Heizlast ermitteln für eine vernünftige 
Heizungsauslegung und auch mal einen Blick auf die Raumbelüftung werfen.

4) Die größeren Sanierungen angehen

Beispiele:                                                                                                                   Es nützt nichts

Dachsanierung PV schon drauf ansonsten spätestens jetzt, was geht an der Fassade

5) Was geht noch

Beispiele:                                                             Hier muss die Sinnhaftigkeit abgewogen werden

Akkkussystem – Insellösung?
Lüftungsanlage – Wärmerückgewinnung?
Kellerdeckendämmung, Wärmebrücken
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Wo geht die Reise hin

Power to Gas at home

Überschüssige Sonnenenergie in Gas umwandeln und im Winter verheizen.
Es fehlt die Gaseinspeisevergütung und die serielle Fertigung – Technik ist vorhanden.
Dann Ausnutzung sämtlicher Potentiale an regenerativen Energien
- Photovoltaik, Wind was auf dem Grundstück möglich ist.

Feststoffakkus - Teilautarke Systeme mit geringerem Einsatz an seltenen und 
umweltgefährdenden Stoffen – z.B. Aluminium / Schwefel Akku – ich erwarte bald 
Quantensprünge.

Multifunktionale Nutzung von Wohnungen - Weniger Wohnraum pro Person

Fazit: Die Herausforderungen sind groß und wir dürfen den Kopf nicht in den Sand stecken

Packen wir es an – aber ohne Panik und mit Augenmaß
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In den über zehn Jahren, wo ich nun auch als 
Energieberater unterwegs war, ist die 

Sinnhaftigkeit der energetischen Ertüchtigung 
noch nie so eindeutig gewesen wie in diesem 

Jahr.

Ich bedanke mich herzlich für Ihre Interesse und 
hoffe 

ein paar sinnvoll Denkanstöße vermittelt zu 
haben. 

Für Fragen stehe ich nun sehr gerne zu Verfügung


